
监理工作联系单

工程名称:上海农工商超市好德物流仓库 0.67万千瓦分布式光伏发电项目

编号：ZHJL-LXD-003

致： 中建凯德电子工程设计有限公司 (施工单位）

抄送：上海绿山宝晶新能源科技有限公司 （建设单位）

主题：关于做好防暑降温和防雨防汛相关事宜

内容：近日，已进入盛夏高温季节，施工现场环境温度高，工作条件相对恶劣，作

业人员劳动强度大，易出现过度疲劳、中暑现象，是事故多发期。施工作业过程中，

必须做好以下防暑降温和防雨防汛措施，确保高温季节施工安全。

1、加强现场施工人员防暑降温知识的宣传教育、预防中暑和冷却知识，及中暑急

救知识，提高一线施工人员的安全意识；

2、加强对施工人员的关怀，防止施工过程中因高温天气引发工人中暑和各类生产

安全事故，定期为施工一线人员发放绿豆汤、纯净水、凉茶、藿香正气水、风油精、

清凉油、仁丹、毛巾等防暑降温物品；

3、加强个人防护，严禁赤膊和穿拖鞋上岗，防止阳光曝晒，做好防晒措施；露天

施工要避免阳光直射头部，避免皮肤直接吸收辐射热，进入施工现场要正确佩戴安

全帽，高空作业要正确佩戴安全绳，同时要加强对安全防护用品佩戴使用的检查，

确保劳动防护措施的真正落实；

4、应合理安排作息时间，不得为赶工而随意加班加点，要采取“做两头、歇中间”

的方法或轮换作业的办法，避免高温日照曝晒、疲劳作业和防止职工中暑；

5、日气温达到 40℃以上，应当停止当日室外露天作业；日最高气温达到 37℃以

上、40℃以下时，施工单位全天安排工人室外露天作业时间累计不得超过 6 小时，

连续作业时间不得超过国家规定时间，且在温度最高时段 3 小时内不得安排室外露

天作业；日最高气温达到 35℃以上、37℃以下时，用人单位应当采取换班轮休等方

式，缩短工人连续作业时间，并且不得安排室外露天作业劳动者加班；

6、加强施工现场临时用电安全管理，做到“三级配电，二级漏电保护”，线路必

须规范进行铺设，配电箱要搭防晒防雨棚；严禁在宿舍内使用电炉、煤炉、燃气灶；

7、为防止高处坠落，身体患有高血压、心脏病、恐高症者严禁进行高处作业；外

脚手架、脚手板、安全网未同步跟上及安全条件不具备时，严禁高空作业；



8、遇高温、大雨、雷电和六级以上大风时，禁止高处与户外作业。加强暴雨期间

（尤其是夜间）对起重设备、深基坑和职工宿舍等临时设施的巡查，落实重大安全

事故应急救援措施；

9、加强对易燃易爆物品如油漆涂料氧气瓶等的管理，严格执行消防制度及监护制

度；现场必须配备足够的灭火器材，对灭火器材的使用进行培训，制定应急措施，

消除火灾隐患；

10、施工现场电焊作业时，应穿戴好绝缘手套和绝缘鞋，使用护目面罩；氧气瓶

和乙炔瓶间不少于 5 米，与明火距离不少于 10米；在下层火花着落处要清除易燃易

爆物品；雷雨天气时，应停止露天焊接作业，严禁吸烟和使用明火；在使用过程中

应严格遵守安全操作规程，做好防曝晒工作；

11、加强对危大工程、特种设备等领域的安全监督，从严落实高温气候的日常监

控、监督措施；

12、积极改善建筑工地的生产生活环境，认真执行施工现场管理规定，采取积极

措施加强通风和冷却，以确保建筑工人的宿舍，食堂，厕所，淋浴等临时设施可以

满足防暑和降温的需要，各类生活垃圾要每天按时清运出场，确保施工人员有良好

的生活环境；

13、加强施工现场食品卫生防疫工作，厨房应干净卫生并配有纱门、纱窗，严格做到生、

熟食分开，每天应对餐具进行高温消毒，加强饮用水和食品卫生管理，严格执行食品卫生制

度，避免食物变质引起的中毒；

14、对在高温季节中中暑的人员，首先应将中暑患者迅速转移至阴凉通风的地方，

解开衣服、脱掉鞋子、让其平卧，头部放低，保持患者呼吸畅通；用凉水或 50%酒

精擦其全身，直到皮肤发红，血管扩张以促进散热、降温；对于能饮水的患者应鼓

励其多喝凉开水或其他饮料，不能饮水者，应将其及时送往医院进行治疗。

项目监理部（章）：

总 /专业监理工程师：

日 期：

注 本表一式__份，由监理项目部填写，业主项目部、施工项目部各存一份，监理项目部存__份。


