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一．前言
本项目位于湖北江汉平原，属于襄阳市，气候属暖温带季风型半湿润大陆型。冬冷夏热，四季分明；春季风多雨少；夏季炎热多雨，温高湿大；秋季天高气爽，晚秋多干旱；冬季干冷，寒风频吹。年平均气温12.3℃，在生产劳动中，施工作业场所的安全防护措施有缺陷，以及作业人员的麻痹大意，往往会发生一些意想不到的伤害事故。意外伤害事故发生后，如果救护人员对伤者的急救措施不当，就有可能加重伤者的病情。因此，掌握正确的急救方法是很有必要的。根据职业安全健康中的有关规定，对潜在的事故和紧急情况做出应急准备和响应，最大限度地减少可能产生的事故后果，及时有效地保证员工生命及国家财产少受损失，特制定本工程的应急预案。
[bookmark: _Toc396810646]二.应急准备领导小组
       组  长：李维军
       副组长：李仁德
       组  员：蔡会林
[bookmark: _Toc396810647]三.应急响应 
施工现场发生事故时；发现人员应迅速将信息传递给应急准备领导小组成员；成员应将此信息传递给组长及上级有关部门，并赶赴现场指导救灾。
[bookmark: _Toc396810648]1.紧急救护
1）紧急救护的原则是在现场采取积极措施保护伤员生命，减轻伤情，减少痛苦，并根据伤情需要，迅速联系医疗部门救治。急救的成功条件是动作快、操作正确。任何拖延和操作错误都会导致伤员加重或死亡。
2）认真观察伤员全身情况，防止伤情进一步恶化。发现呼吸、心跳停止时，应立即在现场就地抢救，用心肺复苏法支持呼吸和循环，对脑、心重要脏器供氧。应当记住，在心脏停止跳动后只有分秒必争的迅速抢救，救活的可能性比较大。
3）现场工作人员都应定期进行培训，学会紧急救护法，会正确解脱电源、会止血、会包扎、会转移搬运伤员、会处理急救外伤或中毒等。
[bookmark: _Toc396810649]2．发生触电事故
1）让触电者脱离带电体
由于人触电后失去知觉等原因反而紧抓带电体不放，所以应尽快让触电者脱离电源是救活触电者的首要和关键。
对于低压触电事故，应立即切断电源是或用干燥的木棍或橡胶隔绝电源，假如触电者的衣服干燥，又没有紧缠住身体，可以用一只手抓住触电者的衣服，拉离带电体；但救护者不能接触触电者的皮肤及鞋子，以免造成救护人发生危险。
2）触电急救现场应用的主要救护方法是人工呼吸和胸外心脏挤压的方法。
人工呼吸法：
人工呼吸以口对口人工呼吸法效果最好，捏紧触电者鼻孔，深吸一口气后紧贴触电者的口向口吹气，时间约为2秒钟，吹气完毕后，立即离开触电者的口，并松开触电者的鼻孔，让他自行吸气，时间约为3秒钟。如此以每分钟12次的速度进行。
胸外心脏挤压的方法：
施救者跪在触电者一侧或骑在其腰部二侧，两手相迭，手掌跟部放在伤者心窝上方、胸骨下，掌根用力垂直向下挤压，挤压后迅速松开，胸部自动复原，血液充满心脏，以每分钟60次速度进行。
一旦呼吸和心脏跳动停止了，应当同时进行口对口人工呼吸和胸外挤压，如现场仅有一人抢救，可以二种方法交替使用，每次呼吸2—3次，再挤压10—15次。切不可轻率终止，运送途中也不能终止抢救。
[bookmark: _Toc396810650]3．发生高处坠落事故
急救方法：
1）去处伤员身上的用具和口袋中的硬物。
2）在搬运和转送过程中，颈部和躯干不能前曲或扭转，而应使脊柱申直，绝对禁止一个抬肩一个抬腿的搬法，以免发生或加重截瘫。
3）创伤局部妥善包扎，但对疑颅低骨折和脑脊液漏患者者切忌做填塞，以免导致颅内感染。
4）颌面部伤员首先应保持呼吸道通畅，清除移位的组织碎片、血凝块、口腔分泌物等，同时松解伤员的颈、胸部纽扣。若舌头后坠或口腔内异物无法清楚时，可用12号粗针穿刺环甲膜，维持呼吸，尽可能早做气管切开。
5）复合伤员要求平仰卧位，保持呼吸道通畅，解开衣领口。
（1）周围血管伤，压迫伤部位以上动脉干至骨骼。直接在伤口上放置厚敷料，绷带加压包扎以不出血和不影响肢体血循环为宜。当上述方法无用时可慎用止血带，原则上尽量缩短使用时间，一般以不超过1小时为宜，做好标记注明上止血带时间。
（2）处理外伤出血：用手在伤口上实行直压以阻止出血；在无骨折的情况下尽量将受伤部位抬高；安慰伤者并告之应松弛神经。并通知医务人员及时救护车到场。
（3）处理骨折：在处理骨折之前应处理所有出血情况；切勿移动伤者，应就地处理骨折情况；在运送伤者之前，应将骨折部位用夹板绷带固定；并马上叫医务人员及急救车到场。
（4）快速平稳地送医院救治。
[bookmark: _Toc396810651]4．发生火灾
1）发生火灾时，现场负责人负责组织采用消防器材灭火，控制事故扩大，同时将受伤人员送往医院或通知医院赶赴现场进行救治。
2）若火势不能控制，立即拨打120通知消防队，报警时必须讲明起火地点、火势大小、起火物资、联系方式等详细情况，并排人到路口接警。
3）减轻火灾时浓烟危害的方法：大量在地面上喷水、放水使所处场所不易起火；发生火灾，应用湿毛巾捂住口鼻；尽快使头部处于最地位置，向外逃生应采取低姿弯腰行走；最有效的是使用呼吸道防护器材。
4）火灾避险逃生要点；1.扑灭出起火源。2.打119、120电话报警。3.选择安全的逃生路线，寻找安全地点避险。4.从烟火中逃生，应注意防护口罩，俯身行走，防止熏呛和中毒。5.发生火灾应按秩序逃离，防止拥挤、踩踏伤人。
5）火灾现场急救原则：1.迅速熄灭身体上的火焰，减轻烧伤。2.使烧伤部位尽快冷却。3.用干净纱布或被单覆盖和包囊烧伤创面，切忌在烧伤处涂各种药水和药膏，以免对后期治疗不利。4.向120急救中心呼救。5.搬运伤员，动作轻柔、平稳，尽量不要拖拉、滚动，以免加重皮肤损伤。
[bookmark: _Toc396810652]5．发生交通事故
1）发生交通事故时，司机注意保护好事故现场，尽快向当地交通管理部门报警。
2）工地负责人应尽快将伤者送到医院进行救治，将事故损失降到最低程度。
6．发生中暑
1）烈日无风天气，现场高温作业区空气不流通无降温措施，人员身体出现恶心、乏力等不适现象。高温中暑事故类型有热射病、日射病，易发生头晕、呕吐、昏厥、死亡。
2）发现者迅速将病人移到阴凉、通风地方，通过现有降温措施进行救治，同时拨打电话向HSE部、综合部报告，HSE部接报告后立即赶往现场组织救治，利用现有药物、器械进行救治。病情严重者需拨打120，综合部安排车辆护送至医院救治。
[bookmark: _Toc396810654]7.有害气体中毒、急救
1）气体中毒开始时有流眼泪、眼痛、咳嗽、咽部干燥等症状，应引起警惕，稍重时头痛气促、胸闷、眩晕、严重时会影起昏迷。
2）怀疑可能存在有害气体时，应即将人员撤离现场，转移到通风良好处休息，工地施工人员组织进入险区救助，并应带好防毒面具。
3）迅速查明有害气体的名称，供医院及早对症治疗
[bookmark: _Toc396810655]8．颈部血管损伤急救措施
颈部血管损伤有闭合性损伤和开放性损伤两种。对于开放性损伤大出血者，急救应及时，其方法是：应立即用手指或手掌在锁骨上方将血管直接压向颈椎横突，暂时止血后，再用多层敷料或洁净的布类填塞伤口，同时将健侧上壁拉上举 过头顶，再用绷带缠绕颈部连同上举的健侧上臂施行加压包扎，切不可加压缠绕颈部，以免加重脑部缺血。对疑有血肿压迫而引起呼吸困难者，应将头偏向健侧，速送医院处理。对颈部血管钝器伤和内膜损伤血栓形成者，也须及时送往医院观察治疗。
[bookmark: _Toc396810656]9．眼睛意外伤急救措施
眼部的皮肤不小心戳伤后，容易引起皮下出血、肿胀或有淤斑。这时千万不要用手挤压，应用干净纱布或毛巾冷敷。如果出血较多，可用手绢、布条压住伤口，送医院急救。当眼球被刀剪以及铁悄等物挫伤，或眼球壁被穿破时，切莫用手反复揉搓或随便按压，以免继续出血和感染。这时应立即用消毒干净的棉垫包 眼。条件许可者，给予抗生素，肌肉注射破伤风抗毒素，并及时送往医院抢救。眼结膜内出现异物，可用洁净的手绢或棉签轻轻拭去。如异物落在角膜上，先用净水冲洗（盐水更好），如洗不掉，可用清洁棉签轻轻擦除。
[bookmark: _Toc396810657]10．烧伤急救措施 
轻度烧伤尤其是生活因素引起的肢体烧伤，应立即用清水冲洗或将患肢浸泡在冷水中10-20分钟，如不方便浸泡，还可用湿毛巾或布单盖在局部，然后烧冷水，目的是使伤处尽快冷却降温，减轻热力的损伤。化学物质造成的烧伤尤其要彻底冲洗，防止化学物质的损害。穿着衣服的部位烧伤严重，不要先脱衣服，应立即朝衣服上面浇冷水，待衣服局部温度快速下降后再轻轻脱衣服或用剪刀剪开褪去衣物。
    一般Ⅱ度烧伤伤处已有水疱形成，小的水疱不要弄破，大的水疱应到医院处理或可用消毒过的针（酒精消毒或用火烧过的针）刺小孔排出疱内液体，以免影响创面修复，增加感染机会。烧伤创面一般不做特殊处理，只需保持创面及周围皮肤清洁即可。较大面积烧伤用清水冲洗清洁后最好用干净纱布或布单覆盖创面，伤后4小时内送医院治疗。
    火灾引起的烧伤，在现场应立即脱去着火的衣物，用水烧灭火焰或迅速卧倒在地滚压灭火。切忌带火奔跑、呼喊，以免导致呼吸道烧伤或使得火借风势，越烧越旺。还要记住用湿毛巾捂住口鼻，防止烟雾吸入导致窒息或中毒。
[bookmark: _Toc396810658]11.煤气中毒
煤气中毒是吸入一氧化碳和一氧化氮等有毒气体所致，分为轻、中、重三度。轻度中毒在脱离现场后吸入新鲜空气及可消失。中度中毒经及时抢救可较快清醒。重度中毒常留有后遗症。对煤气中毒者应尽快撤离事故现场，移至到空气流动、新鲜空气处。若呼吸停止，应进行人工呼吸进行救治。对于呼吸困难者可以用呼吸兴奋剂，对于昏迷者应吸出口腔及呼吸道的分泌物，以保持呼吸通畅。
[bookmark: _Toc396810659]12.酒精中毒
由于冬季寒冷，工地负责人经常对员工和民工进行防酒精中毒教育工作，加强管理。饮酒过量易造成急性酒精中毒，会出现面红、情绪激动、说胡话、恶心、呕吐等现象，严重者会出现昏迷，有可能死亡。对于重度中毒者可以用温水或2%碳酸氢钠溶液进行洗胃，并及时将中毒者送到医院进行检查救治，对于轻度中毒者饮用咖啡或浓茶可以缓解症状。对昏睡者可以在洗胃后饮下浓茶，必要时要进行人工呼吸。
[bookmark: _Toc396810660]13.食物中毒
    加强管理员工和民工的后勤工作，经常对其厨房进行检查，若发现腐坏变质的食品应尽快清理干净，预防食物中毒的发生；禁止食用霉腐食物。
    食物中毒以呕吐和腹泻为主要表现，常在食后1小时到一天内出现恶心、剧烈呕吐、腹泻、腹痛等症状。继而可出现脱水和血压下降而导致休克。食物中毒要及早救治，早期可考虑洗胃，以减少毒素的吸收，有脱水症兆者应及时补充体液，可饮用加入少许食盐、糖果的饮品，或静脉输液。并及时将患者送到医院进行救治。食物中毒者早期应禁食，但不宜过长。
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